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DEPENDÊNCIAS INDIVIDUAIS E VALORES SOCIAIS 
 
 
Esta obra é composta por artigos de diversos autores que percorrem as áreas dos direitos 

individuais e o bem comum e, numa segunda parte, diversos tipos de dependências. 

 

Nas sociedades de cultura ocidental, que aceitam uma diversidade de visões do mundo nas 

áreas política, ideológica, religiosa e cultural, o valor fundamental é a dignidade humana, que 

constitui o fundamento do Estado de Direito. 

 

Por outro lado, o progresso científico e tecnológico colocaram o ser humano numa aldeia global, 

pelo que se torna necessário negociar e definir princípios éticos universais, nomeadamente a 

Declaração Universal dos Direitos Humanos, que permitam a convivência pacífica e o consenso 

entre cidadãos, através do recurso a instituições com legitimidade democrática. 

 

O ser humano, em regra capaz de agir de acordo com a inteligência racional, pode ser 

influenciado por motivações de natureza moral socialmente reconhecidas ou, noutras situações, 

deixar-se controlar pelas emoções e praticar actos que podem conduzir à perda da sua 

autonomia e à exclusão social. 

 

Esta obra analisa os comportamentos aditivos que conduzem a alguns tipos de dependência: a 

SIDA, que em 2002 atingia cerca de 40.000 pessoas, o alcoolismo (1.800.000), a 

toxicodependência e o tabagismo e propõe estratégias de prevenção e tratamento. 
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